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День; неделя Ваименование 
блюд

Масса
порции

П «цевые вещее гва (г) Энер гети 
•reci саи 

цени эсть

1 витамины (мг Ми геральные вещества (мг)
» рец. > Ж У В1 С А

(мкг)
Е Са Р Mg

\
;Fe

ЧП 'Х‘Л.А
J. [ень 1

Понедельник — ----

С>п
ка} >тофельный с 
ве( >мишелью

200 3,(2 3,49 16,70 113,05 0,10 3,39 4,90 1,13 17,09 63,34 21,17 0,94

Ко мпот из 
су; юфруктов

180 0,10 0,05 23,10 96,72 0,02 0,72 0,99 28,80 26,28 18,90 0,62

Сь р порционный 15 3,07 3,45 0,37 45,00 0,01 0,12 34,50 0,08 150,03 96,00 6,"5 0,15
Ке <с с изюмом 100 7,30 2,90 73,40 350,0) 4,70 6,40 5,30 2,10 9,90 5,-0 6,60
Хлеб 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80

Итог о: 17,85 10,29 132,89 698,7 7 4,89 4,23 45,80 8,02 207,1 9 230,32 65,42 9,11
День 2

В1 -орник
Ри; отварной 150 3,81 3,08 40,01 202,95 0,04 14,00 0,25 5,71 82,16 27,03 0,55
Котлета мясная 90 113 17,30 12,20 249,9) 3,10 ,00 2,30 2,40 2,20 5,40 2,"0 4,50
Ча 4 с лимоном 187 0,05 0,01 9,17 37,96 7,50 0,01 7,35 9,56 5, 2 0,88
Ба юн
йо дарованный

40 3,04 1,12 20,56 104,41 0,06 0,80 68,00 54,93 4,5.0 0,48

Итог э: 18,20 21,51 81,94 595,2 ) 3,20 ,4,30 16,30 2,66 83,26 152,05 39,65 6,41
1 (ень 3
Среда

Ка на молочная 
«Д ружба»

180 5,04 6,34 30,94 201,5) 0,09 0,50 28,40 0,14 107,01 130,05 30,21 0,64

Ктсель 180 0,19 0,04 22,30 87,74 0,01 36,00 0,13 9,68 5,94 5,38 0,28
Фрукты 
(м; дадарины)

200 1,(0 0,40 15,00 76,00 0,12 '6,00 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20

Бу ючка 100

О1К

9,40 55,5 339,0) 7,30 2,10 27,0 3,10 11,00 з,:о 7,20
Хлеб 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80

Итог э: 17,83 16,58 143,06 798,3 5 7,58 .12,50 30,50 28,1
9

198,99 215,79 74,29 9,12



День 4
Четверг

Me кароны 
отварные

150 5,85 2,86 37,40 198,97 0,09 12,00 0,83 11,89 47,24 8,55 0,86

Ежики мясные 90 11,98 12,58 9,20 197.91 0,05 2,20 1,64 14,59 139,08 21,16 1,88
Икра кабачковая 60 1,05 2,22 5,46 46,99 0,04 9,30 1,04 23,09 21,32 12,54 0,58
Сок Фруктовый 180 0,90 0,18 18,18 82,80 0,02 36,00 0,18 12,60 12,60 7,20 2,52
Рожок сдобный 100 7,70 5,80 59,40 328,00
Хлеб 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80

Итого: 30,64 24,04 148,96 948,6 7 0,26 57,5 12,00 4,21 71,37 229,44 62,65 6,64
День 5

Пятница
Щи из свежей 
капусты

200 1,57 3,12 5,82 58,47 0,05 28,00 1,47 37,10 31,75 15,10 0,57

Сметана 10 0,26 1,50 0,36 16,20 0,04 10,00 0,03 8,80 6,10 0 ДО 0,02
Сы р порционный 15 3,07 3,45 0,37 45,00 0,01 0,12 34,50 0,08 150,03 96,00 6,75 0,15
Фрукты (Яблоки) 200 0,80 0,80 19,60 89,00 0,06 20,00 0,40 32,00 22,00 18,00 4,40
Чай с лимоном 187 0,05 0,01 9,17 37,96 2,50 0,01 7,35 9,56 5,12 0,88
Хлеб 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80

Итого: 8,91 9,28 54,64 340,63 0,18 50,66 44,50 2,51 244,45 200,21 59,07 6,82
День 6

Суббота
Суп молочный с
макаронными
изделиями

200 4,67 3,51 16,81 118,27 0,05 0,60 14,40 0,25 124,78 104,55 16,65 0,37

Компот из яблок 180 0,06 0,06 15,34 62,44 ,40 0,03 2,24 1,54 1,26 0,35
Сочень с 
творогом

100 9,60 7,90 35,80 244,10 3,30 0,10 10,00 6,70 6,10 13,00 2,90 4,40

Хлеб 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80
Итого: 17,49 11,87 87,27 518,74 1,55 2,1 24,40 7,5 142,32 153,89 34,01 5,92

День 7
Понедельник

Борщ 200 1,46 3,09 7,57 64,75 0,03 8,70 1,49 34,33 37,17 18,84 0,90
Сметана 10 0,26 1,50 0,36 16,20 0,04 10,00 0,03 8,80 6,10 0,90 0,02
Сок фруктовый 180 0,90 0,18 18,18 82,80 0,02 56,00 0,18 12,60 12,60 7,20 2,52



Запарное кольцо 100 6,00 13,20 25,00 243,10 3,40 15,00 4,50 2,60 9,70 1,90 5,80
Хлеб 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80

Итого: 11,78 18,37 70,43 500,85 3,51 54,74 25,00 6,72 67,53 100,37 42,04 10,04
День 8

Вторник
Гречка
рассыпчатая

150 8,49 6,56 38,34 246,01 0,29 24,00 0,60 15,93 201,68 134,07 4,51

Гу.отп из мяса 
птицы

90 12,75 3,35 2,46 79,88 0,08 2,25 25,20 0,24 11,15 95,44 12,95 0,84

Огурец свежий 20 0,14 0,02 0,38 2,40 0,01 0,98 0,02 3,40 6,00 2,80 0,10
Чал с лимоном 187 0,05 0,01 9,17 37,96 2,50 0,01 7,35 9,56 5,12 0,88
Хлеб 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80

Итого: 24,59 10,34 69,67 460,25 0,44 5,73 49,20 1,32 47,03 347,48 168,14 7,13
День 9
Среда

Ка па пшенная с 
изюмом

150 5,95 5,05 32,69 200,86 0,16 0,43 19,10 0,17 104,64 150,43 40,08 1,22

Сы р порционный 15 3,07 3,45 0,37 45,00 0,01 0,12 34,50 0,08 150,00 96,00 6,75 0,15
Фрукты (Яблоки) 200 0,80 0,80 19,60 89,00 0,06

О(Эо

0,40 32,00 22,00 18,00 4,40
Кисель 180 0,19 0,04 22,30 87,74 0,01 36,00 0,13 9,68 5,94 5,58 0,28
Хлеб 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80

Итого: 13,17 9,74 94,28 516,60 0,3 56,55 53,60 1,3 305,52 309,17 83,61 6,85

День 10
Четверг

Картофельное
пюре

150 3,28 3,99 22,18 138,19 0,16 25,94 18,30 0,17 45,14 97,47 33,11 1,22

Гу.ыш из мяса
ПТ1ЩЫ

90 12,75 3,35 2,46 79,88 0,08 2,25 25,20 0,24 11,15 95,44 12,95 0,84

Винегрет
овощной

60 0,76 4,09 4,01 56,47 0,03 7,50 1,83 19,89 22,24 11,91 0,50

Чал с лимоном 187 0,05 0,01 9,17 37,96 2,50 0,01 7,35 9,56 5,12 0,88
Конверт с 
повидлом

100 6,50 8,10 53,40 313,00

Хлеб 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80
Итого: 26,5 19,94 110,54 719,50 0,33 38,19 43,50 2,77 92,73 259,51 76,29 4,24



День 11
Пятница

Суп гороховый 20 6,03 4,57 15,59 127,86 0,19 9,54 4,90 1,54 31,06 97,32 32.,22 1,71
Напиток
витаминный

180 0,40 0,13 17,97 79,45 0,02 70,00 57,19 0,30 9,80 10,22 4,13 0,45

Вафли сливочные 100 8,50 22,00 64,00 490,00 3,30 0,80 31,0 0,80 5,30 1,50 3,30
Хлеб 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,06 0,52 9,20 34,80 13.20 0,80

Итого: 18,09 27,10 116,88 791,3! 3,57 79,54 62,89 33,3
6

50,86 147,64 51 „05 6,26

День 12
Суббота

Каша рисовая 
молочная

150 2,20 1,60 19,20 99,90 1,4 0,20 0,9 0,6 5,80 7,20 3,30 0,9

Кисель 180 0,19 0,04 22,30 87,74 0,01 36,00 0,13 9,68 5,94 5,58 0,28
Фрукты (груша) 200 0,8 0,6 20,60 94,00 1,3 5,6 0,2 2,7 1,90 2,00 3,00 13,00
Хлеб 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,06 0,52 9,20 34,80 13.20 0,80

Итого: 6,35 2,64 81,42 375,64 2,77 41,8 1,1 3,95 26,58 114,94 25.,08 14,98
День 13

Понедельник
Суп рассольник 200 3,11 4,42 11,94 100,69 0,09 21,14 4,90 1,48 22,06 62,94 23..53 0,94
Сметана 10 0,26 1,50 0,36 16,20 0,04 10,00 0,03 8,80 6,10 0,90 0,02
Чат с лимоном 187 0,05 0,01 9,17 37,96 2,50 0,01 7,35 9,56 5,12 0,88
Йогурт 100 4,60 3,30 6,40 71,00 2,7 0,7 2,4 0,5 12,00 12,00 3,8 0,60
Хлеб 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80

Итого: 11,18 9,63 47,93 319,8:5 3,66 24,38 17,30 2,54 59,41 125,40 45„55 3,24
День 14
Вторник

Ролски отварные 150 5,85 2,86 37,40 198,97 0,09 12,00 0,83 11,89 47,24 8,55 0,86
Рыба запеченная 
(Минтай)

90 10,79 7,73 4,72 131,64 0,11 0,64 33,15 2,01 46,61 147,93 20,28 0,41

Чай с лимоном 187 0,05 0,01 9,17 37,96 2,50 0,01 7,35 9,56 5,12 0,88
Кекс с изюмом 100 7,30 2,90 73,40 350,00 4,70 6,40 5,30 2,10 9,90 5,40 6,60
Хлеб 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80

Итого: 27,15 13,90 144,01 812,57 4,94 3,14 51,55 8,67 77,15 249,43 52,55 9,55
День 15



Среда ...... . .....
_

Каша манная 
молочная

200 7,4 6,00 27,60 193,60 3,7 1,00 2,20 1,00 11,00 11,00 3,70 1,80

Кисель 180 0,19 0,04 22,30 87,74 0,01 36,00 0,13 9,68 5,94 5,58___ 0,28
Пирожное
песочное

100 5,1 28,2 52,1 485,00 6,00 20,00 6,00 3,00 7,80 к> 'лл
 
: 

О 7,80

Хлеб 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80
Итого: 15,85 34,64 121,32 860,34 9,77 37,00 22,20 7,65 32,80 59,54 25,28 10,68


		2021-04-01T13:32:17+0300
	Директор МБОУ ООШ с. Калинино Чумилина Нина Анатольевна




