
Пояснительная записка 

Рабочая программа по предмету Основы безопасности жизнедеятельности на 6 класс составлена на основании: 

1) Закона «Об образовании Российской Федерации» от 29.12.12 № 273-ФЗ 

2) Федеральный государственный образовательный стандарт от 17.12.10 №1897. Изменение от 31.12.15 г. №1577 

3) Примерная основная образовательная программа основного общего образования (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию протоколом от 08.04.15 №1/15) 

4) Приказ Министерства просвещения РФ от 18.02.2020 г., № 52 «Об утверждении плана мероприятий по реализации Концепции 

преподавания предметной области «Основы безопасности жизнедеятельности» в образовательных организациях Российской 

Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы, на 2020-2024 годы, утвержденной на заседании Коллегии 

Министерства просвещения Российской Федерации 24 декабря 2018 г.». 

5) Постановление Федеральной службы по надзору в свете  защиты 

прав потребителей и благополучия человека, Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении 

СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях» (с изменениями и дополнениями). 

С учетом: 

6)  

С учетом: 

1) Основная образовательная программа  основного общего образования МБОУ ООШ с. Калинино. от 31.05.2012 г. 

2) Учебный  план образовательной организации МБОУ ООШ с. Калинино от 24.08.2020 

3) Федеральный перечень учебников, утвержденных, рекомендованных (допущенных) к исполнению в образовательном процессе в 

образовательном учреждении, реализующих программное общеобразовательное образование приказом Министерства образования РФ от 

14.03.14 №253 

4) УМК  6 класс – А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников. 

      

 



 

 Цели изучения основ безопасности жизнедеятельности:  

• овладение знаниями о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций, влиянии их последствий на 

безопасность личности, общества, государства;  

• формирование современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности, здорового образа жизни, индивидуальной системы 

защищенности жизненно важных интересов от внешних и внутренних угроз и умения оказать первую помощь при неотложных 

состояниях;  

• формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа 

специальной информации, получаемой из различных источников, в том числе из Интернета;  

• освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, формирование 

умений принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально 

складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.  

• повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз 

(жизненно важные интересы - совокупность потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и возможности 

прогрессивного развития личности, общества и государства);  

Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как:  

• снизить  отрицательное влияние человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства;  

• формировать антиэкстремистского и антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему психоактивным веществ, в 

том числе наркотиков;  

• обеспечить профилактику асоциального поведения учащихся.  

• формировать индивидуальную систему здорового образа жизни;  

• выработать у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции и отрицательного отношения к 

психоактивным веществам и асоциальному поведению. 

 воспитать откровенного отношения к сохранению окружающей природной среде, к личному здоровью как к индивидуальной и 

общественной ценности; 

 развивать умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе анализа 

специальной информации, получаемой из различных источников; принимать обоснованное решение и вырабатывать план действий в 

конкретной опасной ситуации с учётом реально складывающейся обстановки и своих возможностей. 

     При разработке структуры и содержания программы были учтены педагогические принципы организации учебно-воспитательного 

процесса в области безопасности жизнедеятельности, а именно:  

 обучения с 8 по 9 класс с использованием возможностей федерального компонента базисного учебного плана;  

 постепенное наращивание информационной и воспитательной нагрузки учащихся в области безопасности жизнедеятельности с 

учетом их возрастных особенностей и уровня подготовки по остальным школьным предметам в каждом классе, чтобы уровень 

культуры в области безопасности жизнедеятельности выпускников школы соответствовал принятому в Российской Федерации;  



 обеспечение разделения учебной нагрузки между федеральным и региональным компонентами при условии, что федеральный  

уровень обеспечивает научно-теоретическую основу формирования единого образовательного пространства в области 

безопасности, региональный уровень обеспечивает повышение практической подготовки обучаемых к  безопасному поведению с 

учетом региональных особенностей.      

 
          

 

                      Общая характеристика предмета  

      На основе предметной концепции, освоение учебного предмета «ОБЖ» на уровне основного общего образования должно 

обеспечивать: 

понимание проблем безопасности и формирование у всех обучающихся базового уровня культуры безопасного поведения; 

предоставление каждому обучающемуся возможности выработки  

и закрепления умений и навыков, необходимых для дальнейшего существования  

в обществе, в том числе с учетом электронных учебных пособий и дистанционных образовательных технологий; 

усвоение обучающимися минимума основных ключевых понятий, которые  

в дальнейшем будут использоваться без дополнительных разъяснений, включенных в систематизированные знания основ комплексной 

безопасности личности; 

выработку практико-ориентированных компетенций, соответствующих возрастным особенностям и потребностям обучающихся, 

посредством
 
применения интерактивных тренажерных систем, способных моделировать различные реальные ситуации повседневности; 

реализацию оптимального баланса межпредметных связей и их разумное взаимодополнение, способствующих формированию практических 

умений и навыков; 

корректную оценку результатов промежуточного и итогового контроля освоения основной образовательной программы. 

Основными направлениями реализации Концепции на уровне основного общего образования являются: 

реализация системного подхода и обеспечение непрерывного изучения предмета на уровне основного общего образования; 

разработка содержания учебного предмета «ОБЖ» с выделением обязательных тематических линий с определением их целесообразного 

объема  

и тематики, обязательных практических занятий в каждом классе: безопасность  

во время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на природе,  

в общественных местах и на массовых мероприятиях, при коммуникациях,  

при воздействии рисков культурной среды), здоровый образ жизни, первая помощь пострадавшим, основы комплексной безопасности 

населения Российской Федерации; 

внедрение единой структурно-логической схемы изучения тематических линий с учетом психолого-возрастных особенностей 

обучающихся: безопасность  



во время пребывания в различных средах – «правила пребывания в различных средах → риски и действия по их снижению во время 

пребывания в различных средах → действия в условиях опасностей в различных средах»; здоровый образ жизни – «значение для человека 

здорового образа жизни → правила здорового образа жизни и их соблюдение → экологическая безопасность»; первая помощь 

пострадавшим – «принципы и общий порядок оказания первой помощи пострадавшим → приемы и правила оказания первой помощи 

пострадавшим  

при состояниях, угрожающих их жизни и здоровью»; основы комплексной безопасности населения Российской Федерации – «правовые 

основы обеспечения комплексной безопасности → организация комплексной защиты населения → основные мероприятия комплексной 

защиты населения»; 

использование приема организации учебного материала по сферам возможных проявлений рисков и опасностей: помещения и бытовые 

условия; улица  

и общественные места; природные условия; коммуникационные связи и каналы; объекты и учреждения культуры; 

систематизация дидактических компонентов тематических линий в учебных изданиях (печатных, электронных, цифровых) в парадигме 

безопасной жизнедеятельности: «предвидеть опасность → по возможности ее избегать → при необходимости действовать со знанием 

дела»; 

использование практико-ориентированных интерактивных форм
 
организации учебных занятий с акцентом на применение тренажерных 

систем и виртуальных моделей, способных отображать объекты, не воспроизводимые в обычных условиях, а также обеспечивающих 

электронную поддержку выданных для решения ситуационных задач, отражающих повседневную действительность; 

внедрение в преподавание учебного предмета «ОБЖ» современных форм электронного обучения с соблюдением следующих базовых 

принципов: использование электронной образовательной среды на учебных занятиях должно быть разумным; цифровые образовательные 

ресурсы являются дополнительным инструментом достижения цели учебного занятия, их использование не является самоцелью; 

компьютер и дистанционные образовательные технологии не способны полностью заменить педагога и практические действия 

обучающихся; 

разработка примерных норм материально-технического обеспечения курса обучения «ОБЖ», оснащения кабинета «ОБЖ» наглядными и 

техническими средствами обучения, в том числе интерактивными 3d-моделями и тренажерными системами, способными моделировать 

различные опасные ситуации, для отработки целесообразных практических приемов и действий; 

подготовка и введение в действие электронной методической ресурсной базы по учебному предмету «ОБЖ», создание единых 

контрольных измерительных материалов для проведения итогового контроля, соответствующих принципу практико-ориентированности 

учебного предмета «ОБЖ»; 

организация всех видов контроля с помощью электронных ресурсов, обеспечивающих: фронтальный опрос обучающихся с оценкой 

результатов; групповой контроль в интерактивной форме; демонстрацию образцового варианта отработки контрольного задания и др.; 

формирование единой базы оснащения образовательных организаций учебными классами и площадками для качественного преподавания 

учебного предмета «ОБЖ». 

           Данный курс играет важную роль в формирование современного уровня культуры безопасности, так как изучение  всех школьных 

предметов вносит свой вклад в формирование современного уровня культуры безопасности, но при этом ключевая роль принадлежит 



предмету основы безопасности», Предмет ОБЖ через собственную систему образовательных модулей реализует подготовку учащихся к 

безопасной жизнедеятельности в реальной окружающей среде—природной, техногенной и социальной. 

Специфика содержания курса ОБЖ заключается в следующем: 

-- учет основных закономерностей развития теории безопасности; 

-- интегративность (проблематика курса ОБЖ охватывает многие сферы человеческой деятельности и является результатом 

взаимодействия разнообразных систем, направленных на сохранение жизни человека и окружающей среды); 

-- направленность на формирование у учащихся современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности для снижения 

отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства; 

Содержание предмета основы безопасности жизнедеятельности конструируется на следующих принципах: 

— принцип постепенного наращивание  информационной и воспитательной нагрузки учащихся в области безопасности 

жизнедеятельности с учетом их возрастных особенностей и уровня подготовки по остальным школьным предметам в каждом классе, 

чтобы уровень культуры в области безопасности жизнедеятельности учащихся соответствовал принятому Российской Федерации.; 

— принцип объективности, основанный на фактах в их истинном содержании, без искажения и формализации. Принцип предполагает 

исследовать каждое явление разносторонне, многогранно; 

— принцип социального подхода предполагает рассмотрение исторических процессов с учётом социальных интересов различных групп и 

слоев населения, отдельных личностей, различных форм их проявления в обществе; 

— принцип альтернативности, Предполагающий гипотетическое, вероятностное осуществление того или иного события, явления, 

процесса на основе анализа объективных реалий и возможностей. Действие принципа альтернативности позволяет увидеть 

неиспользованные возможности в конкретном процессе, увидеть перспективные пути развития. 

Наряду с отмеченными дидактическими принципами, содержание программы соответствует традиционным принципам: научности, 

актуальности, наглядности, обеспечения мотивации, соблюдения преемственности в образовании, уровневой и предпрофильной 

дифференциации, системности вопросов и заданий, практической направленности. 

Методы обучения: 

-словесный  (рассказ, беседа, дискуссии, работа с текстом); 

- наглядный ( демонстрация плакатов, презентаций, видео, работа с компьютером); 

- практический (отрабатывание нормативов, решение теоретических и практических задач). 

Формы организации познавательной деятельности: 

Фронтальная, индивидуальная, групповая, парная, коллективная. 

 

Планируемые результаты 

ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ, ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

Личностные результаты: 



 усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных и экстремальных ситуациях, а 

также правил поведения на дорогах и на транспорте; 

 формирование понимания ценности здорового, разумного и безопасного образа жизни; 

 усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества, 

воспитание патриотизма, чувства ответственности и долга перед Родиной; 

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности к саморазвитию и самообразованию, 

осознанному выбору профессии и построению индивидуальной траектории дальнейшего образования; 

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общества, 

учитывающего социальное, культурное, языковое и духовное многообразие современного мира; 

 формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

 освоение социальных норм, правил и форм поведения в различных группах и сообществах; 

 развитие правового мышления и компетентности при решении моральных проблем, формирование моральных качеств и 

нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в 

процессе образовательной, общественно полезной, учебной, исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

 формирование экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех ее проявлениях и необходимости 

ответственного и бережного отношения к окружающей среде; 

 осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценностей семейной жизни, уважительное и заботливое 

отношение к членам своей семьи; 

 формирование антиэкстремистского и антитеррористического мышления и поведения, потребностей соблюдать нормы 

здорового и разумного образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности. 

 

Метапредметные результаты: 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, формулировать и ставить перед собой новые задачи в учебе и 

познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы в этих видах деятельности; 

 умение самостоятельно планировать пути достижения поставленных целей и осознанно выбирать наиболее эффективные 

способы решения учебных и познавательных задач; 

 умение согласовывать свои действия в опасных и чрезвычайных ситуациях с прогнозируемыми результатами, определять их 

способы, контролировать и корректировать их в соответствии с изменениями обстановки; 

 умение оценивать собственные возможности при выполнении учебных задач в области безопасности жизнедеятельности и 

правильность их решения; 



 овладение навыками принятия решений, осознанного выбора путей их выполнения, основами самоконтроля и самооценки в 

учебной и познавательной деятельности; 

 умение формулировать понятия в области безопасности жизнедеятельности, анализировать и выявлять причинно-

следственные связи внешних и внутренних опасностей среды обитания и их влияние на деятельность человека; 

 умение воспринимать и перерабатывать информацию, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной 

безопасности в повседневной жизни, опасных и чрезвычайных ситуациях; 

 освоение приемов действий и способов применения средств защиты в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; 

 умение работать индивидуально и в группе, организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем 

и сверстниками, формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение, находить общее решение и разрешать конфликты на 

основе согласования позиций и учета интересов; 

 умение правильно применять речевые средства для выражения своих чувств, мыслей и потребностей при решении 

различных учебных и познавательных задач; 

 формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий для 

решения задач обеспечения безопасности; 

 формирование и развитие мышления безопасной жизнедеятельности, умение применять его в познавательной, 

коммуникативной и социальной практике, для профессиональной ориентации. 

Предметные результаты: 

 формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе осознания и понимания необходимости 

защиты личности, общества и государства от чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; 

 формирование убеждения в необходимости безопасного здорового и разумного образа жизни; 

 понимание значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности для личности и общества; 

 понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты 

населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и 

терроризма; 

 понимание необходимости подготовки граждан к военной службе; 

 формирование установки на здоровый и разумный образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, 

табакокурение и нанесение иного вреда здоровью; 

 формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции; 

 понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека; 

 знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая 

экстремизм и терроризм, их последствий для личности, общества и государства; 



 знание безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций, умение применять их на практике;  

 умение оказать первую самопомощь и первую помощь пострадавшим; 

 умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по их характерным признакам, а также на основе информации из 

различных источников; 

 умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей; 

 овладение основами экологического проектирования безопасной жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и 

социальных рисков на территории проживания. 

Предметные результаты изучения курса 

Учащийся должен знать: 

 наиболее распространенные чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера, их последствия и 

классификацию; 

 опасности природного, техногенного и социального характера, наиболее распространенные в повседневной жизни, их 

возможные последствия и правила личной безопасности; 

 основы государственной стратегии Российской Федерации в области обеспечения безопасности личности, общества и 

государства от внешних и внутренних угроз; 

 законодательную и нормативно-правовую базу Российской Федерации по организации противодействия терроризму; 

 основные виды террористических актов, их цели и способы проведения; 

 правила безопасного поведения при угрозе террористических актов; 

 основы государственной политики Российской Федерации по противодействию наркотизму; 

 основные меры по профилактике наркомании и токсикомании; 

 наиболее популярные виды активного отдыха в природных условиях и правила личной безопасности при этом. 

Учащийся должен уметь: 

 предвидеть возникновение наиболее распространенных опасных ситуаций по их характерным признакам; 

 принимать грамотные решения и умело действовать при возникновении чрезвычайных ситуаций, обеспечивая личную 

безопасность; 

 уверенно действовать при угрозе террористического акта, соблюдая правила личной безопасности; 

 правильно пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

 оказывать первую помощь при неотложных состояниях. 

Учащиеся должны обладать компетенциями по практическому применению полученных знаний и умений: 



 для обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 

характера; 

 для подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных условиях; 

 для оказания первой помощи пострадавшим; 

 для формирования убеждений и потребности в соблюдении норм разумного и здорового образа жизни. 

 

 

В результате изучения курса ОБЖ 6 кл. ученик научится и получит возможность научиться: 

 Развитие личностных качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности;\ 

 Формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности 

жизнедеятельности; 

 Воспитание ответственного отношения к личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности. 

 Овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций;  

 Овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной 

жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях,  

 Приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с 

использованием различных источников и новых информационных технологий; 

 

 Освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

 

 Формирование умений  взаимодействовать с окружающими, выполнять  различные социальные роли  во время и при 

ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

 

 Формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

 Формирование установки на здоровый образ жизни; 

 Понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека 

 Знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; 

 Умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления 

 Умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающей обстановки. 



 Умение оказать первую помощь пострадавшем поведению. 

 

Содержание учебной программы для 6 класса 

Содержание программы 6 класса 

Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства. 

Раздел I. Основы комплексной безопасности  

 Подготовка к активному отдыху на природе 

 Введение 

 Ориентирование на местности. Определение своего местонахождения и направления движения на местности. 

 Определение места для бивака и организация бивачных работ. Определение необходимого снаряжения для похода. 

 Активный отдых на природе и безопасность 

 Подготовка и проведение пеших походов на равнинной и горной местности. 

 Велосипедные походы и безопасность туристов. 

 Дальний (внутренний) и выездной туризм и меры безопасности  

 Основные факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем (внутреннем) и выездном туризме. 

 Акклиматизация человека в различных климатических условиях. 

 Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде Добровольная и вынужденная 

автономия в природной среде. 

 Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании. 

 Опасные ситуации в природных условиях Опасные погодные явления. 

 Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными в природных условиях. 

 Укусы насекомых и защита от них. Клещевой энцефалит и его профилактика. 

 Контрольная работа по разделу 1. 

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи в природных условиях  

 Первая помощь при неотложных состояниях 

 Оказание первой помощи при травмах. 

 Оказание первой помощи при  тепловом и солнечном ударе, отморожении и ожоге. Оказание первой помощи при укусах змей и 

насекомых. 

 



Описание места учебного предмета  (курса) «Основы безопасности жизнедеятельности». 

 

            При составлении рабочей программы учитывались Федеральный и Региональный базисные учебные планы по курсу ОБЖ, в 

соответствие с которыми, на изучение курса ОБЖ отводится по 17 часов  в 6 классе. 

 

 

 

 

Тематическое планирование 6 класс 

№ Наименования разделов и тем Кол-во 

часов 

Примечание 

Раздел I. Безопасность человека в опасных и экстремальных природных условиях.  

 

 Тема 1. «Экстремальная ситуация в природе и первоочередные действия 

человека, попавшего в нее». (1 часа) 

  

1 Опасные и экстремальные ситуации. Как подготовиться к путешествию, чтобы 

избежать опасных ситуаций.  Оформление дневника безопасности учащегося. 

1  

 Тема 2. «Пребывание человека в различных климатических условиях».   (1 часа)   

2 Влияние климата на человека. Общие правила успешной акклиматизации. 1  

 Тема 3. «Способы выживания человека в условиях автономного существования в 

природной среде». (3 часа) 

  

3 Если ты отстал от группы. Если ты заблудился в лесу 1  

4 Авария транспортного средства в безлюдной местности. Способы подачи 

сигналов бедствия.  Практическая работа «Учимся подавать сигналы  SOS » 

1  

5  Ориентирование по компасу. Ориентирование по Солнцу, Луне, звёздам, по 

местным признакам. Практическое занятие «Ориентирование по компасу» 

1  

6 Экскурсия на природу  «Ориентирование на местности» 1  

7 Как находить дорогу к жилью. Возможные опасности в пути и меры по их 

предупреждению 

1  

8 Устройство временных укрытий. Добывание огня, разведение костра. 1  

9 Обеспечение бытовых потребностей, водой. Организация питания. 1  



10 Личная гигиена и оказание первой помощи в природных условиях.   

Практическое занятие «Оказание первой помощи пострадавшему»                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

1  

Раздел II. Основы медицинских знаний. 

 

 Тема 3 «Оказание первой помощи в экстремальных ситуациях» (6 часов).   

11 Общие принципы оказания самопомощи. Общие принципы оказания первой 

помощи пострадавшему. Практическая работа «Оказание первой помощи 

пострадавшему»                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

1  

12 Аптечка. Природные лекарственные средства.  1  

13 Потертости и мозоли. Ссадины и порезы. Закрытые травмы. Отравления. 

Тепловые и солнечные удары. Обморожения . Практическая работа «Оказание 

первой помощи пострадавшему»                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

1  

14 Первая помощь утопающему. Основные приёмы оживления – реанимация. 

Практическая работа «Оказание первой помощи пострадавшему»                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

1  

15 Заболевание глаз. Удаление инородных предметов из глаза, уха, носа.  1  

16 Переноска пострадавшего без носилок.  Вязание узлов. Практическая работа 

«Вяжем узлы», «Перенос пострадавшего»  

 

1  

17 Контрольная работа (тест) 1  

18 Проект «Основы безопасности жизнедеятельности» 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


