                                     Приложение №1

МБОУ ООШ с Калинино

  Декада ПСИХОЛОГИИ
 «Будущее зависит от тебя…»

Декада психологии - общешкольное мероприятие, которое проводится в течение десяти дней  и предлагает участие всей школы: в первую очередь школьников, а также учителей.

Цели:

Создание в образовательном учреждении условий для сохранения и укрепления психологического здоровья учащихся;

Повышать психологическую компетентность учащихся и учителей школы;

Формирование представлений о важности психологической науки, как одной из составляющих человекознания.

Задачи:

Расширение знаний о науке «психология», роли и месте психологических знаний в жизни человека;

Содействовать созданию здоровьесберегающей среды,способствующей развитию личности школьника,его саморазвитию и самовыражению.

Содействовать развитию у учащихся чувства успешности,повышению учебной мотивации. 
План недели
	День недели
	Мероприятия
	Классы

	Понедельник
	1.Общешкольная линейка

2. Конкурс: «Психологический мини-плакат. Психологическая листовка»


	5-9 кл

	Вторник
	1. Психологическая игра "Портрет коллектива"

2. Психол. Игра «Я в мире ,мир во мне»

	5кл
2-4кл

	Среда
	1.Психологическая игра "Портрет коллектива"

2. «Ящик доверия»
	6 кл.
Все классы

	Четверг
	1.Родительский лекторий с элементами тренинга «Познай своё  Я» 
	Родители
          педагоги

	Пятница
	1. Вечер для старшеклассников «Психологический кросс» 


	5-9кл.

	Суббота
	1..К лассный час «Моя родина – Россия!»


	1кл.

	Понедельник
	1..Классный час 

"Жизнь прожить – не поле перейти"


	9кл


	вторник
	. 

1.Тренинг общения для подростков «Познай себя и других»
	7 кл

	Среда
	1.Внеклассное мероприятие – практикум « Будущее зависит от тебя»
3. Акция «Большая переписка друзей»
	5-6кл
1-9 кл.

	Четверг
	Закрытие декады психологии
	


  ДЕНЬ ПЕРВЫЙ «ОТКРЫТИЕ Декады ПСИХОЛОГИИ»

Открытие декады проходит в торжественной обстановке - на общешкольной линейке, где знакомятся с планом недели, с основными мероприятиями.

   Конкурс: «Психологический мини-плакат. Психологическая листовка».

   Каждому классу дается творческое задание: используя высказывания известных психологов,    

   нарисовать мини-плакаты. (Результаты конкурса объявляются в конце недели). 

Стимульный материал:
«Будь самим собой!»

«Любовь к людям начинается с любви к себе»

«Врут тому, кому правду говорить опасно»

«Вы можете быть любым. Разрешите себе это!»

«Ругань - это обычный мордобой. Вы в этом участвуете?»

«Душевно здоровый человек унижен и оскорблен быть не может»

«Они орут - следовательно, достойны жалости»

«Оценки окружающих надо уважать и учитывать - как погоду, но не более»

«Стоп! Остановитесь. Оглянитесь. Вокруг Вас – мир, и он - прекрасен»

«Плохих людей нет. Есть люди, на которых у вас не хватило душевной мощности»

ДЕНЬ ВТОРОЙ. «Процесс познания себя бесконечен,!»Цель этого дня:повысить уровень доверия между участниками образовательного процессаи установить равные отношения между детьми и взрослымиВ этот день для детей 5 класса прошла психологическая игра «Психологический портрет класса» Она способствовала сплочению детей.Во время этой игры ребята получили опыт в публичном одобрении другого;осознали собственную реакцию на признание со стороны других.А для 2-4 классов прошла игра «Я в мире и мир во мне» .Целью которой являлось  повышение социальной адаптации младших школьников, укрепление их психологического здоровья. Дети просили продолжения ,Игра прошла на высоком уровне.
.ДЕНЬ ТРЕТИЙ. . «Процесс познания себя бесконечен,!»В этот день для детей6 класса , как и для 5 класса прошла психологическая игра «Психологический портрет класса».В этот день
работает«Ящик доверия», каждый желающий может написать о впечатлениях, о недостатках Недели психологии.

ДЕНЬ ЧЕТВЕРТЫЙ. «Родительский  университет»

Родительский лекторий с элементами тренинга «Познай своё  Я» нацелен был на гармонизацию детско – родительских отношений,затронул некоторые проблемы воспитания в рамках школы. ДЕНЬ ПЯТЫЙ.»Хочу учиться»Вечер для старшеклассников «Психологический кросс» ,способствовал формированию учебной и педагогической мотивации.Расширению кругозора детей. 
день шестой..»..»Всё в моих руках»Классный час «Моя родина – Россия!» провела классный руководитель1 класса ,с целью  формирования социально-значимых качеств у детей.Расширению кругозора и гордости того ,что они являются гражданами России. 
День седьмой .»Мир моих увлечений-моё право.мой выбор моя ответственность «Подростки начинают задавать себе вопросы, отвечать на которые можно всю жизнь. Постоянно живут  в ситуации выбора, постоянно испытывают напряжение Самое грустное, посоветоваться, оказывается, не с кем. У сверстников те же проблемы, , а взрослым, как всегда некогда.  Ответы на некоторые вопросы  были  рассмотрены на  занятии Жизнь прожить – не поле перейти".
День восьмой»Это для нас важно»Подростки не умеют общаться и дружить, «слушать и слышать» другого; не умеют анализировать свои переживания и говорить о них, бояться быть осмеянными и непонятыми. Тренинг общения для подростков «Познай себя и других» способствовал развитию навыков взаимодействия с другими людьми на основе самопринятия, самораскрытия и принятия других .Развитию чувства собственного достоинства и уверенности в своих возможностях
 день девятый»
Как найти дело своей жизни»Внеклассное мероприятие – практикум « Будущее зависит от тебя»  проводилось для ребят 6.7 классов и  направлено было на развитие умения анализировать свои личностные качества; отработку навыков преодоления препятствий на пути к достижению целей; обучение тому, как эффективно использовать свое время.Акция «Большая переписка друзей»Каждому классу дается задание написать письмо ребятам из другого класса. Потом происходит обмен писем. 
День десятый Подведение итогов декады психологии.На общешкольной линейке обсуждались результаты проведеннойдекады. Победители конкурсов награждались  призами.
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Отчёт о проведении Декады психологии(с 14 по 25 ноября 2016 года
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	МБОУ ООШс. Калинино
	                           Общее   количество  участников

	1
	Количество  учащихся
	70
	115

	2
	Количество педагогических работников
	13
	

	3
	Количество родителей
	30
	

	4
	Количество привлечённых внешних специалистов
	2
	


Предложения для проведения декады психологии

1 Администрации школы оказывать м атериальную  помощь при проведении Декады психологии.


















