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Наименование сборника рецептур: Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий общественного питания при общеобразовательных школах
	Наименование сырья
	Расход сырья и полуфабрикатов

	
	             1 порц
	100 порц

	
	Брутто, г
	Нетто, г
	Брутто,г
	Брутто,г

	Кисель сухой
	120
	120
	12000
	1200

	Вода 
	930
	930
	93000
	93000

	Сахар
	75
	75
	7500
	7500

	Кислота лимонная
	1
	1
	100
	100

	Выход
	-
	1000
	-
	100000-


            Химический состав, витамины и микроэлементы на 1 порцию

	Са (мг)
	

	Мд (мг)
	

	Fe
	

	C
	

	Белки (г):
	0.07

	Жиры (г):                                         
	-

	Углеводы (г):
	15.3

	Эн.ценность

Ккал:
	59.0


 Технология приготовления:

Кисель из концентратов разводят ровным количеством холодной воды, полученную смесь вливают в кипящую воду, добавляют сахар, кислоту лимонную и непрерывно помешивая, доводят до готовности.

